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随着移动互联网时代的到来，移动互联网改变着

人们的沟通、娱乐、商务交易方式，塑造了新的生活形

态，其中网络购物、移动支付更是改变着人们的消费

观念。大学生对外界新鲜事物反应速度较快、接受能

力较强，有着较为旺盛的消费需求。目前传统文化所

倡导的“勤俭节约”被一些大学生所否定，超前消费、

攀比消费、享乐消费受到追捧[1]。消费观是人生观、价

值观的反映，消费观正确，人才会朝着正确的方向发

展[2]。大学生是一个较大的消费群体，移动互联网时代

商品丰富，物质诱惑较大，大学生没有科学的消费观，

难以健康成长、全面发展。大学生是未来社会各行各

业的骨干力量，是社会文明发展的引领群体[3]，故引导

大学生树立科学的消费观意义重大。

1 移动互联网时代大学生消费观现状
为了分析大学生消费观现状，设计调查问卷。问

卷包括三部分：一是消费水平，包括实际月平均生活

费、期望月平均生活费、生活费的来源、户口所在地；

二是消费结构和方式，包括消费项目、各项目的支出

占比、消费方式、支付方式；三是消费意识，包括急需

钱时采取的办法、购买商品时的关注点、手中余钱的

处理方式等。在 S学院随机选取 8个班，共 320名学

生进行问卷调查，并及时收回问卷，保证了调查问卷

的有效性和真实性。随后笔者对其中的 314份有效问

卷进行统计、分析，并同时进行少量的个案访谈，结果
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如下。

1.1 消费水平

受调查学生的月消费水平如图 1所示。可见大部

分学生月平均生活费在 701-1300元之间，消费水平

因家庭生活环境有所不同，城市学生大部分在 1200

元以上，农村学生集中在 700到 1200元之间。

图 1 大学生的月消费水平分布图

而在期望的消费水平调查中，选择月平均生活费

1301-1600 元的约占 52％，1600 元以上的约占 39％

以上，选择 1300元以下的较少。这说明期望值要高于

现实的消费水平，理想和现实的矛盾给大学生带来了

一定的压力，需要帮助学生树立正确的消费观，避免

压力加重。

85％的学生日常消费完全来源于家长，6％的学

生靠个人勤工助学或社会兼职分担部分开销，还有

9％借助于国家贷款、奖助学金或社会、亲友的捐助。

可见大学生基本上是一个纯消费群体，对家庭的依赖

性较大。

1.2 消费结构和方式

大学生消费种类较多，排在前两位的是衣食和社

交娱乐。超过一半的学生每月在饮食方面的花费是在

500-700元之间，但也有部分来自城市的大学生在饮

食方面的开销比同龄人大，追求高蛋白饮食，以点外

卖为主。受调查学生在服饰方面的消费越来越崇尚个

性，追求品牌，根据调查显示，14%的学生每月购买服

饰花费在 300-500元之间，10%的学生每月购买服饰

支出超过 500元。服饰以在商场、超市购买为辅，网购

为主。

部分大学生表现出对社交的偏爱，通过聚会等方

式扩展社交圈。除了社交，休闲娱乐活动也越来越丰

富，电影、演唱会、手机游戏、KTV、旅行等休闲娱乐方

式也是部分大学生的消费热点。

1.3 消费意识

学生的筹钱渠道分布如图 2所示，可见大学生消

费趋于感性。部分学生在购买东西前考虑商品性价比、

手中资金充裕度，但也有部分同学冲动、盲目购物，当

手里有闲钱时，大学生的消费选择如图 3所示。可见

相对于学习，饮食、社交、休闲娱乐更是主流消费。

图 2 学生筹钱渠道分布图

图 3 大学生闲钱的消费领域分布图

部分学生消费中有过受骗遭遇。通过访谈得知，

部分学生不知道如何提升安全意识，受骗方式也有

不同。

2 移动互联网时代大学生消费观中存在的

问题及成因
2.1 部分学生社交、休闲娱乐消费所占比重较大

部分大学生中宴请风较严重，导致了校园周边餐

馆和酒店生意火爆。休闲娱乐场所如 KTV、网吧、台

球厅等是部分大学生闲暇时间爱去的场所。闲暇时间

沉迷于娱乐，这不利于学生的健康成长，还会给家庭

带来较大的经济负担。

2.2 部分学生存在盲目跟风、攀比的消费心理

部分来自城市的独生子女，家庭条件优越，生活

费比较充足，在消费上标新立异，商品带给他们的意

义和价值已经超过了商品本身[4]。即使有些商品他们

并不需要，但是同一圈子的同学有，他们就会买。也有

部分学生，家庭收入不高，但是因为没有学习压力、家

长的监管，渐渐迷失自我，羡慕高消费的同学，将父母

给的学费、生活费挪用，购买名牌商品盗版和山寨货

的现象在大学校园较常见。

2.3 部分学生消费过程中安全意识较弱

部分大学生因年纪轻、缺乏社会经验，故看待事

物不够全面，安全意识较差。移动互联网时代，大学生

一般使用网购和移动支付，部分商家以“低价”、“明星

同款”、“限量抢购”为噱头激发大学生购买欲望。据相

关调查报告显示，目前部分钓鱼网站、恶意程序以及

诈骗短信“瞄准”了以手机为主的移动支付，对部分防

范意识较低的大学生的个人财产安全造成威胁。

移动互联网时代大学生消费观的研究
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2.4 部分学生超前消费，借贷风险意识薄弱

超前消费是指当手头资金不足以购买所需的商

品或服务，以贷款、分期付款、预支等形式进行消费[5]。

部分大学生通过消费彰显个性，热捧超前消费。大学

生超前消费的渠道较多，一是分期购物平台；二是针

对大学生分期贷款的网贷平台；三是电商平台提供的

信贷服务；四是银行发行的信用卡。调查得知，部分大

学生开通使用上面方式的一种或几种，其中部分人抱

着体验的心态，但也有比较极端，痴迷多种借贷平台

的学生，未了解借贷风险，导致部分恶性事件发生。

超前消费将消费心理不成熟、自制力较缺乏、不

了解借贷风险的部分大学生带入消费误区，诱发享乐

主义、拜金主义，对大学生的金钱观、价值观以及健全

人格的形成将产生不良影响。

3 引导移动互联网时代大学生构建科学的

消费观
3.1 抵制消费主义文化的负面影响，引导学生建立

适度消费观

消费主义是一种社会文化现象，主张物质至上、

享受至上[6]。享乐消费、攀比消费、超前消费等一些不

健康的消费观，都是消费主义文化的负面产物，影响

大学生身心发展。中外经济思想史上存在三种消费

观：节俭消费观、奢靡消费观和适度消费观[7]。节俭消

费观强调能省则省，一切从简。奢靡消费观主张消费

者为满足自身的需求和欲望无节制地消耗材料，其实

质是享乐。适度消费观吸收了以上两种消费观的合理

因素，主张消费有度，根据需要而不是欲望进行理性

消费，倡导消费时不仅要考虑自身效用的最大化，还

要考虑他人利益乃至社会利益，体现了人类的理性精

神和道德自律，符合现代社会经济发展的要求，是一

种理想的消费观。

为了经济的可持续发展，培养简约生活、适度消

费的观念，营造健康的消费环境，意义深远。学校应时

刻关注大学生思想教育，深入开展引导大学生树立正

确消费观的主题讲座，帮助他们调整消费结构。

3.2 开展理财教育，引导学生进行适度互联网理财

适度消费观贯彻后，可以引导大学生将余钱进行

合理的互联网理财，为创新创业积累资金。移动互联

网提供的便捷的正规互联网理财渠道，理财投资门槛

低，收益高于银行利息，投资金额可大可小，投资期限

有长有短，还有较多随卖随取的理财产品。

学校要开设有关互联网理财的课程，开展理财知

识的讲座，培养理财观念较淡薄的大学生正确的理财

意识和能力。这样多余的钱用来理财增值，而不是享乐

消费、攀比消费、超前消费，有助于构建适度消费观。

3.3 完善对网购、支付、借贷平台的监管，加强网络

安全、金融、法律知识的普及工作

面对网络购物、移动支付的风险，相关部门已经

出台相关法律和政策，制定市场准入制度并实施资金

安全和业务活动的监管，督促网络服务提供商、网店

经营者、支付厂商以及安全企业进行技术升级，确保

兼顾效率和安全。但是网购、支付平台的完善需要一

个过程，故学校仍需加强网络消费安全知识普及，让大

学生了解消费中可能存在的风险，保护好自身信息及

财产安全，增强消费安全意识，懂得如何去防范风险。

至于校园网络借贷，在相关部门加强日常监察、

扫除不合法网贷平台、纠正不合规操作行为、净化网

络借贷的市场环境的同时，学校应高度重视校园网络

借贷的风险防范和教育引导工作，开展金融、法律知

识的普及与宣讲工作。

3.4 倡导合理家庭消费观的建立

家庭是消费的基本单位，大学生的消费观往往与

家庭的教育和影响有关。所以家长应本着对子女、对

社会负责的态度，检点自身的消费行为，限制子女不

合理的消费请求，管控资金的使用，进行合理消费 [8]。

同时注重子女品德作风的培养，培养子女勤俭朴素、

吃苦耐劳的精神，帮助他们树立正确的消费观。

4 结束语
移动互联网时代信息渠道畅通，部分大学生易受

到错误观念的影响。分析大学生消费观的现状及成因，

引导大学生树立科学消费观，有着重要的现实意义。
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