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教育质量对一个国家的发展影响重大，教育强则

少年强，少年强则国家强。随着世界经济形势和政治

形势的不断变化、文化的多元化以及大量网络信息的

冲击，教育已不仅仅是简单的知识和技能的传授，更

是引导学生形成正确的人生观、价值观，以及培养学

生爱国情操的重要手段。作为高职院校的一门必修课

程，高职英语应把思政元素融入到教学过程中，发挥

其在学生思想政治教育中的作用。

1 高职英语教学融入思政元素的必要性和

可行性
1.1 高职英语教学融入思政元素的必要性

英语不仅是重要的语言交流工具，还是西方文化

和意识形态的重要载体[1]。英语课程是高职院校的一

门公共必修课，所有专业的学生都需要学习，因此高

职英语课程的受众面比较广。高职英语课旨在让学生

掌握基本的英语知识以及培养学生听、说、读、写、译

的英语应用能力。为了让学生接触和学习地道的英

语，英语教材语篇材料及其它辅助教学资料多选自英

语国家。这些教学素材将西方的各种文化信息和意识

形态呈现在学生面前，而其中的一些文化、思想和价

值观良莠不齐，容易对学生产生影响。因此，在英语

课程中融入思政教育，帮助学生在英语学习的过程

中取其精华、去其糟粕，同时对学生进行爱国主义教

育，宣传中国传统文化和美德，帮助学生明辨是非，

树立正确的人生观、价值观和世界观，意义重大。

1.2 高职英语教学融入思政元素的可行性

英语教学讲求的是在轻松愉快的氛围中让学生

掌握英语知识、培养英语应用能力。因此，英语教师在
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课堂上会尽力为学生打造轻松愉快的氛围，课堂气氛

不会那么严肃，课下也会尽量跟学生建立朋友般的关

系。一般而言，在英语课堂上，学生大多处于一种比较

放松的状态，跟教师也大多相处得比较融洽，师生关

系比较好。因此，在英语课程中融入思政教育会让学

生更容易接受，教学效果也会比较显著。

此外，高职英语课程教学内容丰富，教学方法和

手段多样化。教师通过讲解、小组合作、角色扮演、演

讲、朗读等方法，利用传统教具及信息化教学手段，培

养学生的英语听、说、读、写、译能力。教师在这些丰富

的课堂活动中渗入思政元素，对学生进行思政教育，

不但不会显得枯燥无味，反而可以激发学生的学习兴

趣，提高学生的课堂参与度，在英语应用技能的训练

过程中加强学生对社会主义核心价值观和中国传统

文化的认同感，可谓一举多得。

2 高职英语教学融入思政元素过程中存在

的问题
2.1 教师方面

一方面，有些教师尚未形成在教学中融入思政元

素的意识，或者是思政意识不强，认为思政教育是思

政教师的任务，英语教师只需帮助学生掌握基本的英

语知识及应用技能，完成相应的教学内容即可。因此，

有些教师在课堂上仍然只关注英语知识的传授和学

生技能的培养，忽视思政元素的融入，使其显得可有

可无。时间充裕的时候谈一谈，教学内容较多、时间较

紧张时就把思政教育搁置一旁。

另一方面，有些英语教师的思政教育能力不足。

他们虽然有思政意识，明白在课程教学中融入思政元

素的重要性，但却没有充分了解课程思政的内涵，无

法把思政元素穿插到合适的教学活动中。有些教师虽

然找到了合适的思政内容，但却无法有效融入英语教

学，思政教育效果甚微。

2.2 教学内容方面

部分英语教师把教学的重点放在语言知识的传

授和语言技能的培养上，但却忽略了学生的思想政治

教育问题。此外，很多教师理所当然地认为，土生土长

的中国学生对中国文化和传统美德非常了解，而英语

课程的主要任务是帮助学生学习英语知识和掌握英

语应用技能，了解英语国家的文化和信息，树立跨文

化交际意识。因此，在授课的过程中，很多教师往往只

注重西方文化知识的传播，而忽视了中国文化的传

播，导致其在英语课堂上缺失。

2.3 课时方面

高职英语课程普遍存在课时少、教学任务繁重的

问题。在大思政背景下，虽然大多数教师都已了解课

程思政的理念，有了课程思政的意识，但是由于班级

人数较多，课堂时间有限，教师为了在这有限的时间

里让学生学习语言知识、训练语言技能，往往无暇顾

及课堂上的思政教育。很多教师甚至会觉得思政教育

会浪费有限的课堂活动时间，无法让学生进行足够的

语言操练，无法完成语言知识和技能培养方面的教学

目标和任务。因此，如何在有限的时间里兼顾学生语

言能力的培养与思政教育是个亟待解决的问题。

3 高职英语教学融入思政元素的途径
3.1 提高英语教师的思政意识和思政能力[2]

教师是知识的传授者，是课堂活动的组织者，是

学生学习的榜样，其言行举止和思想意识都会对学生

起着潜移默化的作用。若想在英语教学中融入思政元

素，教师首先需具备思政教育的意识，认同课程思政

的理念，明白其重要性和可行性，有意识地在课堂活

动的设计中融入思政元素，使思政教育与课堂教学活

动有效结合。其次，英语教师需提高自己的思政能力。

安秀梅认为教师的思政能力指的是教师在教学中有

意、有机、有效地开展思想政治教育的能力 [3]，英语教

师首先需要提高自身的政治素养，学习党和国家对于

大学生思政教育方面的要求，深度理解课程思政的概

念，明确课程思政的方向和目标，其次要进一步提高

自己的专业素养，只有对专业知识了然于心，对教学

内容吃透啃透，在教学中融入思政元素才能得心应

手，效果显著。

3.2 全面分析教材，挖掘相关联的思政元素

高职公共英语教材内容丰富，涉猎范围广，涉及

社会生活的各个方面，具有较强的实用性，其深度挖

掘的空间比较大。英语教师应发挥团队合作精神，全

面分析教材，深度挖掘思政元素，如中国文化、社会主

义核心价值观、传统美德、社会公德、职业道德、人生

观和价值观等，并对从教材中发掘出来的思政元素进

行整理，充分利用网络资源对其进行扩充和丰富，建

立英语课程思政资源库，包括文字、图片、音频和视频

资料等。如此一来，教师在教学活动的设计中就能对

思政元素的融入信手拈来，使其自然有效地融入语言

知识的教学和语言技能的训练中。

3.3 完善教学设计，各教学环节融入思政元素

3.3.1 在教学目标中融入思政元素

以前教案中的知识目标多为让学生掌握相关的

语言知识，能力目标多为让学生具备知识运用的能

力。英语教师可以在此基础上增加跨文化交际方面的

知识目标和能力目标 [4]，如使学生了解中西方的一些

传统节日及其英语表达，并能够用英语介绍这些节日

及相关文化。此外，增加素养目标，并把思政元素全面

融入到素养目标中，根据各单元的主题和教学内容设

定素养目标，并将这些目标贯穿于整个教学过程中。
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3.3.2 在教学过程中融入思政元素

英语课堂的教学活动基本围绕听、说、读、写、译

五项技能的训练展开。教师可以根据每个单元的主题

挖掘相关思政元素，并融入到这些课堂活动中去，实

现语言教学与思政教育的自然融合，使学生在学习英

语语言知识、提高英语应用能力的过程中接受润物细

无声的思政教育[5]。

例如，在听说环节，教师可根据单元主题选择有

思政元素的音频或视频素材，向学生提供语言输入，

播放结束后让学生完成相关练习，并口述音频或视频

的主要内容，总结其所要传达的思想。此外，学生还可

以围绕音频或视频的内容进行小组讨论，在小组内发

表自己的观点和看法，之后各小组派代表上台阐述本

小组的观点。教师也可以组织学生就视频中的某个点

进行辩论。通过多样化的听说活动，教师既为学生提

供了语言学习所必需的语言输入，又为学生提供了语

言输出的机会，锻炼了学生的听力和口语。同时，在讨

论、辩论和观点阐述的过程中，学生对素材中呈现的

思政元素进行了思考和学习，达到了思政教育目的。

在课文阅读环节，教师可以在讲解词汇和句型时

加入一些时事新闻或社会热点话题方面的英语例句，

让学生在学习英语知识的同时了解社会动态，与时俱

进，提高政治敏感度及对社会的关注度。此外，教师还

可以引导学生回答和探讨文章的相关问题，有意识地

融入思政元素。在写作能力训练环节，教师可以向学

生强调书写工整、拼写正确以及表达无误的重要性，

要求学生认真了解写作要求、学习范文，培养学生认

真负责的学习和工作态度。在翻译技能训练环节，教

师可以引入中西方在表达上的差异以及中英文句子

结构的差异等例子，培养学生的跨文化交际意识，帮

助学生发掘中国文字之美、中国文化之博大精深，增

加学生的文化自信以及对中国文化的喜爱之情。

3.3.3 在第二课堂中融入思政元素

第二课堂是第一课堂的延伸，是学生学以致用、

巩固知识的重要平台。因此，教师可以充分利用第二

课堂提高学生的英语应用能力，同时进行立德树人的

思政教育。例如，教师可以组织学生参加以中国文化

和中国故事为主题的演讲比赛、以当今时事和热点话

题为主题的英语角、以爱国主义为主题的写作比赛

等。教师还可以利用云班课、班级微信群、QQ群、腾

讯课堂、腾讯会议等信息化教学手段与学生探讨日常

生活中的所见所闻，为他们答疑解惑，帮助他们树立

积极向上的生活和学习态度，以及正确的人生观和价

值观。

4 高职英语教学融入思政元素的教学案例[6]

下面笔者以高等教育出版社出版的第五版《新编

实用英语综合教程 1》第二单元“Sorry and Thank

You”的听说部分为例，阐述高职英语教学中融入思

政元素的具体实践。

4.1 课前任务

教师通过云班课向学生发布课前学习任务：收集

关于“对不起”和“谢谢你”方面的英语词汇和句子；思

考什么情况下人们会说“谢谢”，什么情况下会说“对

不起”，并用英语列举出来；回想自己最近一次说“对

不起”和“谢谢你”是什么时候，分别是什么原因；搜集

中国和西方国家关于感恩的节日，并用英语列举出

来；搜集中国关于“知错能改”方面的谚语或名言警句

等；思考生活中让我们心怀感恩的人和事。

4.2 课堂教学

4.2.1 教学目标

本次课的知识目标是：让学生掌握道歉和感谢方

面的常用英语词汇和句子，掌握中国和西方国家关于

感恩的节日的英语名称以及相关句型；了解中西方传

统节日。能力目标是：通过本次课的学习，学生能够用

英语表达歉意和谢意，能够用英语介绍中国和西方国

家关于感恩的节日。素养目标：加深学生对中西方文

化的了解，培养学生心怀感恩、勇于认错、知错能改的

意识，帮助学生养成良好的道德品行。

4.2.2 课堂导入

教师用图片导入本次课主题，并提出问题“What

are they doing?(他们在做什么？）”，引导学生描述图片

内容。之后用问题“Do you know when to say thank

you and when to say sorry?（什么时候说谢谢？什么时

候说对不起？）”以及“How to express thanks and

apologies in English?(如何用英语表达感谢以及表达

歉意？）”引导学生进行思考，并根据课前准备的资料

说出常见的英语句型。之后，教师补充一些中国的谚

语或名言警句，如“滴水之恩，当涌泉相报”“投之以

桃，报之以李”“知错能改，善莫大焉”“亡羊补牢，为时

未晚”等，引导学生树立知恩图报、知错能改的意识，

并带领学生朗读并熟记句子的英语表达。

4.2.3 句型练习

教师为学生提供三四个情景对话任务，让学生参

考课文内容，用学过的句子，两人一组进行口语练习，

之后邀请几组学生上台进行情景表演。表演结束后大

家进行点评，并一起总结与人交际过程中需要注意的

事项，如礼貌用语、待人真诚、乐于助人、团结合作等，

培养学生良好的个人品行。

4.2.4 观看视频，阐述观点

1）教师给学生播放全球新型冠状病毒肺炎疫情

相关的英语短视频，并让学生讨论：在这次疫情中，哪

些人是你最想表达谢意的人，为什么？教师用多媒体

高职英语教学融入思政元素的研究
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课件向学生展示重点词汇和句型，学生先在小组里用

英语进行讨论，之后小组派代表上台阐述本组观点和

看法。然后，教师引导学生一起进行总结：在全球新冠

肺炎疫情肆虐的情况下，大家之所以能够平安、健康、

快乐地工作和生活，是因为伟大的祖国、无私奉献的医

护人员以及其他的最美逆行者。接着，教师再让学生

思考：我们能够拥有现在的和平生活，享受现在的一

切，还应该感谢哪些人？让学生在小组内用英语发表

自己的观点，尝试用不同的英语句子表示感谢。这些

活动既训练了学生的英语应用能力，又让学生对目前

拥有的一切进行了反思，增强作为中国人的自豪感以

及对祖国的热爱之情和信任之心，同时对先烈、对为祖

国和人民作出贡献的人、对自己身边的人心存感激，并

珍惜现在所拥有的一切，好好工作和生活。

2）教师给学生播放关于道歉的短视频，让学生注

意观看和聆听，并做好记录，看完后用英语说出视频

的主要内容，探讨视频内容，并说出视频中用于道歉

的句子。教师展示视频的对话稿，并组织学生分角色

朗读，熟记重点句型和表达。之后，让学生回想历史上

关于“道歉”或“知错能改”的故事，如“负荆请罪”“孟

子休妻”的故事等，帮助学生了解历史、加深对中国文

化的了解，并提出问题：“你最想对谁说声‘对不起’？

为什么？”引导学生思考己错，勇于承认错误，为自己

所做的事情承担责任，培养学生的责任心和担当感。

最后，学生和教师一起总结本次课所学的英语词

汇和句型，以及所涉及的思政元素。

4.3 第二课堂

举办以“感恩”和“改错”为主题的英语故事大会，

组织学生参加，要求学生围绕古代历史上的人物、事

件或节日展开或围绕当今热点话题和事件展开。教师

给予参与者相应物质奖励及平时积分奖励，鼓励学生

积极开口说英语，并把英语学习与中国文化相结合，

达到一举多得的功效。

5 结语
英语课程是承载了西方文化意识和社会价值观

的特殊课程。教师在教学过程中需培养学生甄别好坏

的意识，帮助学生坚定政治立场、树立正确的人生观

和价值观、形成积极向上的生活态度与爱岗敬业的职

业态度等，在英语教学中融入思政元素势在必行。英

语教师应加强自身的思政意识和思政教学能力，在教

学中有意识、有效地融入思政教育，培养英语应用能

力过硬、思想道德过硬、热爱祖国、认同中国文化和社

会主义核心价值观的有用人才。

【参考文献】
[1]张艳梅,李广义.高职公共英语课思政特色教学模式的探

索[J].北京经济管理职业学院学报,2020(6):59-63.

[2]杜文彬.高职英语基础教学思政元素融入的探究[J].英语

广场,2020(18)：60-62.

[3]安秀梅.大学英语“课程思政”功能研究[J].文化创新比较

研究,2018(11):84-85.

[4]刘军,陈洁华,腾跃民.高职英语课程思政探索与实践[J].中

国多媒体与网络教学学报,2020(6)：142-144.

[5]张艳梅,李广义.高职公共英语课思政特色教学模式的探

索[J].北京经济管理职业学院学报,2020(6):59-63.

[6]郭思宇.高职英语教学中的思政教育探究[J].内蒙古教育,

2020(5)：16-17.

（上接第 59页）

78


